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每個人都是幸福的人嗎?答案"是"的話，

感覺到幸福的是什麼?學業、工作、家庭、

朋友、生活、信仰。也許正在等待幸福的來

臨，如果心想事成的話，那是一份有遠景的

工作，或購買好宅，或步入禮堂完成婚姻大

事？在達到目標或取得心想的擁有後，都會

感到快樂無比，但是這種感覺（如登頂成

功）會持續多久?通常都是短暫的。

真正的幸福快樂是一種永續的狀態。幸

福的程度，各有不同，有的大致滿意，有的

深獲美滿，感到幸福的人，自然會期待再相

會，長期與君相伴。

到底用什麼樣的態度來生活，才能長久

持有幸福，如果心想等待某某的時刻才會幸

福，那麼真正的幸福往往就會溜走。

其實，擁有幸福和持有健康是同一條道

路。身心保持健康的狀態，需有良好的生活

習性，如注意飲食、日常運動等，同樣想要

擁有幸福，必備良好的人生準則，具備什麼

樣的純全品格，才能走向幸福之路?

一、身心健康

二、知足付出

三、愛心寬恕

四、永抱希望

五、凡事感恩

◎身心健康

生活的品質因長期患病或殘疾而大受影

響，使人失去了力量與勇氣，感到十分絕

望，宗教領袖提倡醫食共一，中外皆然，因

此必須…食有節制，吃對食物，排除惡習，

珍愛自身，控制消極情緒，積極思想，促進

閱讀，持續運動，日本人尊稱醫師為"先生"

絕對錯不了，先生就是健康生活的尊師。

◎知足付出

人空手來到世間，同樣也不可能帶走什

麼，只要有住、有衣、有食就該知足，知足

的人有福，他不會抱怨、不會忌妒、不會因

物質短缺產生憂慮壓力，俗說"知足常樂"良

有以也。肯付出的人"施比受更有福"，"助人

為快樂之本"，樂在付出會得到愛與尊重，結

交真情朋友，真情是用錢買不到的，知足、

付出是智慧的顯現，也能得到真正的幸福。

◎愛心寬恕

人需要有愛，有了愛就有友誼、婚姻和

家庭，常常在婚禮中，牧師給予一對新人的

優美祝福：「愛是長久忍耐、和藹仁慈的，

愛不忌妒、不吹噓、不自大、不罔顧規矩、

不求自己的利益、不輕易動怒、不計較別人

所加的傷害、不因不義而歡喜，只因真理而

高興，愛要凡事包容、凡事希望、凡事忍

幸福之路
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耐，愛是永恆的。」永恆的愛，完善聯繫，

相互的結合，這是至理名言。

寬恕意味著原諒犯錯的人，不再憤恨或

心存報復，反映出一個人明白事理，來改善

人際關係，幫助人對犯錯者表現出理解和同

情，同時也要寬恕自己，凡事不必過於追求

完美，要承認我們個人都會犯錯，但必在錯

誤中吸取教訓，避免重蹈覆轍。

◎永抱希望

希望是信仰的基礎，希望是無助、孤獨

和恐懼最好的解藥，希望是黎明前黑暗的燈

火，希望是種子，有了希望，就有生命，就

有思維，就有發明創造，永不放棄希望。

◎凡事感恩

凡事感恩的人，常樂在心中，如飽足的

稻穗，都是低垂的，這是真誠謙虛，感恩的

示現，對人、對萬物、對自然永存感念，才

是和平的世間。

中華民國山岳協會傳承自日治時期之

「台灣山岳會」這92年長期以來致力推展安

全登山運動、服務山友為職志，公認是負有

社會責任的服務社團，引導山友們走向大自

然，分享大自然一切美好，鼓勵山友善盡

人類的責任，守護環境、發心救助、自我提

升，為下一代戳力營造一個美好的登山環

境。
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20180512前進畢祿山/羊頭山。首部曲。

為了要單攻畢祿山，做了一些功課與計劃，第一天出

發的時間太晚了，天色變黑後才抵達登山口，漆黑一片，

手機也沒有訊號，一切就緒之後，打電話回家報平安，在

第一時間就報平安，安心的情況之下，整段行程都會是安

穩的，不管是對爬山的人還是留守人，我也一直把這段

費用當成是必然的，就像買保險一樣，帶著衛星電話出

門也是一種保險!!!!爬山，除了地圖常識，裝備⋯等，還
要有硬體設備GPS還有衛星電話~~~才是完整的!!雖然這
次孩子有高山反應，不放棄的我們最後堅持到8.4K為了
安全，在8.4K處折返，最後抵達登山口是下午的五點，
每一次都是經驗質的累積!!能這樣樂活在山林裏2天也是
很幸福的一件事!!也很高興能知道三聯科技這個單位，
能讓我們更安全沉浸在大自然森林裏。

分享人／張琇惠


